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PREFATA

Secretele scolarizirii Waldorf reprezintd premiul pe care il
urmarim atunci cAnd petrecem timp cu Jack Petrash, citindu-i
cartea, dar ciudat este cd cea mai bund abordare a intelepciunii
Waldorf consta in a intelege mai inti pedagogia scolarizirii
de stat.

Cand Horace Mann si altii au adus instruirea prusaci
nediferentiatd in America, la mijlocul secolului XIX-lea, ese-
istul francez Alexis de Tocqueville o declarase deja cea mai
bine educati natiune din istorie in lucrarea lui clasica, Despre
democratie in America. America vizutd prin ochii lui era un
loc cu scoli cu o clasd sau doud de elevi, un loc in care zeci
si poate chiar sute de scheme educationale concurau intre ele,
trigindu-si forta din traditiile i valorile locale si din supra-
vegherea atenti a cetdtenilor, iar cimagsa de fortd prusacd nu
ficea parte din aceasti scend educationali.

Ne este usor si auzim despre calititile excelente ale
cducatiei Waldorf. Educatia Waldorf, inventati de un geniu
filosofic austriac pe nume Rudolf Steiner, a fost folositd mai
intai in cazul copiilor muncitorilor de la fabrica de tigiri Wal-
dorf-Astoria din Stuttgart, Germania, dupi Primul Rizboi
Mondial, in 1919. Dar existi o pripastie vasta intre a auzi des-
pre educatia Waldorf si a o intelege. Aici intervine cartea pe
care o tineti in maini.

Filosofia Steiner pe care se bazeazi educatia Waldorf este o
filosofie in care posibilititile umane sunt considerate infinite.
Indiferent de premisele despre natura umana de la care porniti
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Aceasti carte este o incercare de a face metoda Waldorf
mai cunoscuta si de a ardta modul in care cele mai pozitive
reforme care au loc in §coli in ziua de astizi seamini cu munca
inceputd de Rudolf Steiner la inceputul secolului XX in prima
scoald Waldorf. De asemenea, sper ca aceasti carte si trans-
mitd citeva din principiile fundamentale ale educatiei Wal-
dorf intr-un limbaj accesibil, astfel incat pirintii, profesorii
si viitorii profesori si inteleagi aspectele esentiale ale acestei
abordari educationale incAntitoare, practice si sinitoase.
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CaPToLUL 1
SA NE LARGIM ORIZONTURILE

»Educatia Waldorfse concentreazd pe dezvoltarea
individualdi a copilului, datoriti convingerii ci un
individ sindtos este o conditie preliminari

pentru o societate sdndtoasi.”

Conferinta Internationali de Educatie
a UNESCO

Llevii de clasa a treia an ajuns la scoald dimineaga devreme
intr-o duminici. Valizele lor sunt incircate intr-un autobuz
care i va duce intr-o cildtorie de cinci zile la o ferma de lactate
din nordul statului New York. La fermd vor ajuta la adunarea
vitelor, vor curdta grajdul, vor stringe oud si vor experimenta
un alt stil de viagd. Este un eveniment important pentru copii.
Pentru multi dintre ei, este prima dati cind vor fi departe de
paringii lor. Elevii s-au pregitit indelung pentru aceasti cilito-
vie, intrucit stiau cd toti elevii de clasa a treia din scoald merg
in aceastd excursie la fermd. Este un rit de trecere, care ii face pe
elevi neribditori si oarecum anxiosi.

Si invatitorul lor i-a pregitit pentru aceastd cilitorie. Cele
mai importante instructiuni s-au concentrat pe mesele pe care
le vor primi copiii la fermd. Copiilor li se spune ci li se vor
servi preparate pe care este posibil si nu le mai fi gustat inainte
§i ci se asteaptd de la ei (dacd nu cumva au o alergie sau o sen-
sibilitate) s guste pugin din toate. Invariabil, aceasta inseamni
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ci multi copii trebuie si isi lirgeascd orizonturile culinare. Si
asa fac. Se vor intoarce acasi dupi perioada petrecuti la ferm3
si le vor spune parintilor ci au mancat pentru prima oar3 fasole
Lima sau sfecli i ci ,,au fost bune® sau c3 au mancat coaja de la
péinea de casi din fiind integral la producerea cireia au aju-
tat §i ci le-a plicut. Toatd lumea este incintati de acest lucru:
parintii, invitarorii si indeosebi copiii. Ideea conform cireia
copiii ar trebui si isi lirgeasci orizonturile si ,,s3 guste putin
din toate” este 0 componenti esentiali a educatiei Waldorf.

In mod aseminitor, planul de invitimant Waldorf cu-

prinde o gami largi de discipline, i incurajeazi elevii si se

dezvolte intr-un mod echilibrat, ajutindu-i si depiseasci ste-
reotipuri si, in acelasi timp, s isi extind4 interesele individuale.
Fete si baieti deopotrivi fac tAmplirie si invati si tricoteze si
sd coasd, si toti cAnti la un instrument muzical. Elevului bun
la matematici i se cere sd iasd din hotarele sigure ale gandirii
abstracte si si pitrunda pe un teritoriu necunoscut, si desco-
pere cxprimared emotionald prin picturd si miscare. In acelasi
timp, elevului expresiv din punct de vedere artistic i se cere si
experimenteze claritatea si predictibilitatea trigonometriei si
a analizei matematice. Atletii sunt incurajati si fie artisti, iar
artistii sunt incurajati si fie atleti. Acest efort de complemen-
tare a abilititilor naturale ale elevilor incepe la o varstd timpu-
rie si continua pe tot parcursul perioadei pe care o petrec intr-o
scoald Waldorf. Planul de invitimant Waldorf este incurajat
de programa scolari si sprijinit de intelegerea fundamentali a
faptului ci puterea unui copil nu ar trebui s devini slibiciunea
lui din pricina unei dezvoltiri unilaterale.

Toti copiii au predilectii, domenii forte in care se simt mai
confortabil §i mai interesati. Aceste interese sunt importante
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§i se pot pronunta de la o varstd fragedi. Astfel de interese
reflectd in general talente unice. Sunt de obicei domeniile in
care elevii vor excela in timpul scolarizirii si, ulterior, la locul
de munci, si nu ar trebui ignorate vreodati. Cu toate acestea,
la nivel personal, aceste puncte forte trebuie si fie ,,rotun-
jite” si amplificate, pentru a aduce plenitudine si desavarsire
dezvoltirii individuale a unui elev. Copilul activ, care simte
increzitor puterea propriei abilititi si este dispus sd conduci,
trebuie si adauge atentie si sensibilitate fati de altii pentru a
deveni parte integranti a grupului. Pe scurt, un astfel de elev
are nevoie si adauge ceva mai putin intrinsec firii sale, ceva
controlat, misurat, rezervat, ceva mai putin impulsiv.

Pe de alti parte, copilul atent si respectuos trebuie si ada-
uge o masurd de impulsivitate si energie felului siu de a fi,
ceva care s faci viata riscanta §i captivanta si care sd il faci,
in cele din urmi, si se simtd implinit. Chiar daci majoritatea
copiilor nu vor alege sd se pund in situatii care incurajeazi o
astfel de dezvoltare personali, vor avea nevoie si isi vor dori
acest lucru in viata adultd si vor admira si aprecia acest lucru
la altii. Scolile Waldorf functioneazi ca sustinitori ai copiilor,
oferindu-le un program educational care asigurd dezvoltarea
multilaterali.

Sa facem ceea ce trebuie

Eforturile de a-i conduce pe copii la plenitudine trebuie si
se concentreze invariabil pe ajutorul oferit pentru a-si dezvolta
abilitatea de a separa ceea ce simt de ceea ce fac. Educatia ar
trebui s se bazeze pe intelegerea faptului ci, pentru copiii
mici, impulsul lor pentru activitate este conectat intr-un mod
complex cu sentimentele lor. Daci un copil mic isi doreste
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o jucirie, deseori o ia, indiferent cui ii apartine. In mod
aseminditor, daci un copil mic nu are chef s faci ceva, deseori
va fugi pur si simplu. Treptat, prin educatia de acasi i cea de
la scoal, copiii invati ci nu pot face ceva (cum ar fi si loveasci
un alt copil) doar pentru ci aga simt. Mai invati si ci existd
momente cAnd trebuie si faci ceva (cum ar fi si isi adune juci-
riile), chiar daci nu vor si o faci.

De bine, de riu, acesta este un ingredient esential al matu-

ritatii, o caracteristici a responsabilititii. Majoritatea adul-

tilor nu se mai intreab3 de multi vreme daci au chef si se duci

la muncilunea dimineati. In mod aseminitor, mamele si tatii
nu se mai intreaba daci au chef s3 se trezeasca si s 1i schimbe
scutecul unui bebelus care plange sau si pregiteasci pranzul,
sau sa isi ajute copiii cu temele pentru acasi; o fac pur si sim-
plu. Copiii trebuie s creasci si si devind adulti responsabili,
deopotrivi la locul de munci si acasi. De aceea, persoanele
de la scoala si cele de acasd trebuie si sprijine acest proces
incurajind dezvoltarea autodisciplinei.

Autodisciplina este abilitatea ,de a face ceea ce trebuie”.
Un element-cheie care permite autodisciplina intr-o manierd
sandtoasi este formarea timpurie a obiceiurilor bune, obice-
iuri care devin o ,,a doua naturi®. Cind copiii sunt mici, se pot
dezvolta aceste obiceiuri oferindu-le exemple bune si rutine
consecvente. Acest lucru le permite sd invete prin experientd
directi si este de preferat, fatd de aducerile-aminte si dojenile
adresate deseori copiilor mai mari, atunci cind astfel de obice-

iuri nu sunt intemeiate de timpuriu.
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Cand un copil mic se obisnuiegte si isi atArne haina intr-un
cuier ori de cite ori intri in scoald, acest lucru devine o parte
fireascd a unei actiuni pe care o executd ani de zile. Cind copiii
dezvolta obiceiul de a-si face curat pe birou si de a pune lucru-
rile lalocul lor cAnd termini activititile, le este mai usor si faci
ceea ce se agteaptd de la ei i atunci cind se gribesc. Capacitatea
unui copil de a face ceea ce nu simte mereu si faci va include
§i tema pentru acasd, exersatul la muzici, treburile domestice
§i chiar anumite etape ale unei sarcini. Practicile bune pe care
copiii le asimileazi la o vArstd fragedd prin imitatie §i repetitie
in mod regulat netezesc calea pentru dezvoltarea ulterioari a
maturititii si a autodisciplinei.

Copiii trebuie si fie responsabili si si reactioneze, atit in
interior, cit si la exterior. Elevii au nevoie de obiceiuri ,de
suflet” bune, cit si de obiceiuri de fapte bune. Pe scurt, tre-
buic si rispundi emotional atét la lectiile care li se predau,
¢l i fatd de colegii si invitdtorii lor. Nu ar trebui si li se per-
mitd si ridice un zid de dezinteres si si refuze si stabileasci
un contact emotional cu ceea ce studiazi. Am vizitat recent o
clasi a sasea dintr-o scoali si am vizut cinci biieti care refuzau
si permitd si fie angrenati emotional de ceea ce li se preda.
Studiau geologia, dar isi concentrau toate eforturile pe a parea
Jprozavi®. Se uitau mai degraba spre lateralul inciperii decat
spre profesorul lor si se priveau constant unul pe celilalt. Cu
sigurangd, nu aveau si dea dovadi de un interes maxim fati
de materia cu pricina. Astfel de situatii necesitd numaidecit
atentie, hotirare si predare creativd. Profesorii trebuie si se

dea peste cap ca si 1i ajute pe elevi, cu precidere pe biieti, s
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reactioneze emotional inainte si facd ceva crud si fird inimd
(Pollack, 1999).

Viata interioard, emotionald, a unui copil adaugi dina-
mism si culoare felului in care acesta experimenteazi lumea.
Atunci cind elevii sunt interesati cu adevirat de ceea ce stu-
diazi, cunoasterea prinde viata. Aceasti imbinare de simtire
si gondire ii face pe elevi mai receptivi §i mai perceptivi si le
anuleazi tendinta fireasci spre autoimplicare. Elevii isi incep
educatia cu sentimente amestecate cu fapte. Pe parcursul peri-
oadei petrecute in gcoald, ceea ce simt trebuie si fuzioneze cu
ceea ce gindesc. Cand sentimentele sunt puternic asociate ide-

ilor, se naste idealismul. Generarea unei gindiri calde, vitale §i’

creative este un scop important al educatiei Waldorf.

Masurarea progresului unui elev

Elevii dintr-o clasi de-a saptea au petrecut ultimele trei
sdptimini studiind electricitatea. Isi finalizeazd studiul cu un
test. Dupd ce li se inmdneazd fisa, citesc prima intrebare.

1. Esti un spion cu o misiune secretd. Stai jos lingi o fereas-
tri dintr-un restaurant italian slab luminat, in apropiere de
raul Potomac din Washington, DC. Masa este aranjatd in fata
ta. Ti s-a servit salata cu dressing de ulei si oget si ti s-a adus
bantura: api minerald carbogazoasi intr-un pabar inalt, cu
multi gheati i o felie groasd de limdie. Este imperativ si le dai
de stire insotitorilor tii sd te salveze, dar ai la dispozitie doar
un bec de mic voltaj si un fir de cupru izolat cu o lungime de
45 de centimetri. La git porti un lintisor subtire de argint cu
un medalion de argint, iar in buzunar ai o multime de monede:
penny, monede de 5 centi, monede de 10 centi si monede de 25 de
centi, si citeva bancnote de 100 § prinse cu o clema din argint.
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Descrie modul in care ai putea folosi becul ca si le dai de veste
prietenilor fird sé te ridici de pe scaun.*

Cea mai buni educatie este cea care se asteapti din par-
tea copiilor si gindeasci activ i care le cere si isi foloseascd
imaginatia pentru a produce proiecte ce dau dovadi de origi-
nalitate si efort, si nu doar de o recapitulare a faptelor.

Scolile Waldorf se preocupi de dezvoltarea copilului in
mrcgralitatea lui, atat aspectele interioare mai calitative, cit si
aspectele exterioare mai cuantificabile. In timpul scolarizarii,
toti elevii vor trebui si stipineasci abilititile de bazi in mate-
matici si limbi striine. Aceste abilititi sunt maisurabile i
importante, si totusi, in sine §i pe cont propriu, nu asigura o
dezvoltare sinitoas.

[ntensificarea recenti a folosirii testelor standardizate ca
mijloace de evaluare a progresului educational al copiilor este
problematici din punctul de vedere al standardelor Waldorf,
deoarece punctajele obtinute la teste prezinti de obicei o ima-
gine incomplet a abilititilor elevilor. William Ayers, autorul
cirtii To Teach: A Teacher’s Journey (Predarea: Cildtoria unui
profesor), subliniazi limitirile acestor teste: ,Din nefericire,
testele standardizate nu pot misura initiativa, creativitatea,
imaginatia, gindirea conceptuali, curiozitatea, efortul, ironia,

latd rispunsul real al unui elev care a descoperit o modalitate
creativi, chiar daci oarecum extravaganti, de a crea o celula vol-
taici: As lua bancnotele de 100 § si le-as imbiba in suc de limaie.
As alterna monede de 25 de centi cu monede de S centi 5i as aseza
bancnotele de 100 $ intre monede. Apoi as lua lingisorul de argint si
l-ag tdia in jumdtate cu un cutit i as conecta o jumdtrate la una dintre
bornele becului si cealalti jumatate a lingisorului la cealalti borna.
Apoi as conecta unul dintre lanturi la teancul de monede 5i as apdsa
usor celiilalt capit de cealaltd parte a teancului de monede. Liciritul
becului le-ar semnaliza salvatorilor mei.
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judecata, angajamentul, nuanta, bunivointa, reflectia etic3, sau
o multime de alte atribute de valoare* (Ayers, 1993, p. 116).
Desi impulsul din spatele testirii standardizate care incearci
sd responsabilizeze mai mult scolile si pe profesori in ceea ce
priveste educatia elevilor este bine intentionat, se sprijini prea
mult pe una dintre emisferele cerebrale si misoari doar o partea
inteligentei umane. Howard Gardner, autorul mai multor carti
despre inteligentele multiple, subliniazi tiios acest neajuns.

»INumerosi observatori nu sunt multumiti de aceasti
situatie. Cu siguranti inteligenta nu se rezumi la citeva
raspunsuri sumare la intrebiri sumare...

Si dacd ne-am da friu liber imaginatiei si ne-am gandi
la gama mai ampli de performante pretuite, de fapt,
peste tot in lume? Ganditi-vi, de exemplu, la biiatul de
doisprezece ani din Puluwat, Insulele Caroline, care a
fost ales de varstnici ca s3 invete cum si devini maestru
navigator. Sub supravegherea maestrilor navigatori, va
invita sd combine cunostintele despre navigare, astre si
geografie ca si isi croiasci drum printre sute de insule.
Génditi-vi la tAnirul iranian de cincisprezece ani care
s-a angajat si invete pe de rost intregul Coran si care
a stipnit limba arabi. Acum este trimis intr-un orag
sfant, unde in urmitorii cativa ani va lucra indeaproape
cu un ayatolah care il va pregiti si devina invititor si
lider religios. Sau, gonditi-vi la adolescentul de paispre-
zece ani din Paris, care a invitat si programeze un cal-
culator i care a inceput si compuni lucriri muzicale cu

ajutorul unui sintetizator.
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Daci ne gindim o clip3, ne vom da seama ci fiecare din-
tre aceste persoane atinge un nivel inalt de competenti
intr-un domeniu solicitant i, conform oricirei definitii
rezonabile a termenului, ar trebui considerati ca o dovadi
a unui comportament inteligent... Doar atunci cind ne
vom extinde §i reformula pirerea despre lucrurile care
conteazd, intelectul uman va putea elabora moduri mai
adecvate de a-l evalua si modalititi mai eficiente de a-l

educa® (Gardner, H., 1993, p. 4).

Cartea lui Howard Gardner, Frames of Mind (Stiri sufle-
te5ti), ne-a ajutat si apreciem mai mult abilititile diverse ale
copiilor si i-a ajutat pe educatori si inteleagi ci definirea
inteligentei in termeni restrinsi este contraproductivi. In opi-
nia lui Gardner, o abordare a inteligentelor multiple (cum este
cea a geolii Waldorf) adopti o pozitie aseminitoare celei din
ytimpurile clasice, (cAnd) era ceva obisnuit si se faci o distinctie
intre ratiune, vointd si simtire” (Gardner, H., 1993, p. 7).

Evaluindu-i pe copii conform unei paradigme tridimensio-
nale care recunoagte importanta capacititilor (inteligentelor)
lizice si emotionale, precum si a celor cognitive, profesorii Wal-
dorf aplica tuturor copiilor calificative de #nzestrat si talentat.
I'ste responsabilitatea unui profesor Waldorf si recunoasci
punctul forte al fiecirui copil si, impreund cu pirintii, si il
aduca intr-o stare de plenitudine, prin intermediul unei educatii
bine inchegate.

Din acest motiv, profesorii Waldorf vor evalua copiii in
diverse moduri pentru a hotiri daci acestia isi dezvoled o
gami de abilititi echilibrati. Ti vor observa pe copii in diverse
situatii, pentru a vedea felul in care progreseazi din punct
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de vedere fizic'si emotional, precum si academic. Vor urmiri
semne de sinitate: atentie, entuziasm, implicare in discutiile
din clasi si interes. In opinia lui Eugene Schwartz, binecu-
noscut educator si autor Waldorf, ,metoda de evaluare de tip
portofoliu, care a fost acceptati rapid in randul educatorilor
americani, este mai adecvati in ceea ce priveste metodologia
Waldorf decit chestionarele obisnuite sau testele standardi-
zate”, Schwartz continud prin a afirma ci ,profesorii vor lua
in considerare lucruri precum desenele copiilor, picturile,
tricotajele, facilitatea lor de miscare, aptitudinile muzicale si

expresivitatea orali ca fiind la fel de importante precum pute-.

rea de cunoastere si memoria verbald, care sunt mai ugor de
determinat” (Schwartz, 1992, p. 32).

Aceste observa;ii tin cont de o gamad amplé de materii si
situatii §i sunt rafinate si distilate de-a lungul anului scolar. Ele
creeaza un ,,portofoliu” complet al performantei si progresului
unui copil pe tot parcursul anului. In cele din urma, ele devin
ingredientele esentiale ale evaluirii anuale scrise intreprinse in
luna junie. In acest raport, profesorul descrie si caracterizeazi
performanta scolari a copilului, in loc si o reduci la o serie
de bife ale unor cisute intitulate ,extraordinar®, ,satisficitor”
sau ,necesita imbunititiri®. Episoadele simptomatice sunt
amintite in raportul scris. Sunt descrise momentele in care
a fost evident ci un copil a fost in cea mai buni formi a sa.
Aceste descrieri le sunt prezentate pirintilor si copilului ca un
exemplu de ideal la care elevul si continue s aspire.

Era o dimineatd aglomerati si toti cei din clasa intdi erau
agitati. In timp ce ne-am impdrtit cirtile si ne-am scos cre-
ioanele, elevii vorbeau evident mai tave. Atit de tave, incit a
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trebuit si mé opresc din scris pe tabli si si mé intore spre clasi.
Atunci am vizut-o pe E. asezatd in banca ei, muncind din greu.
Se apucase deja de instructiunile primite si era concentrati cu
desdvirsire pe sarcina pe care 0 avea de indeplinit. Am observar

acest lucru la E. de mai multe ori in ultimul an: era mereu pre-

gdtitd si nerdbddtoare si lucreze.

Profesorii Waldorf descriu, in primul rind, lucrurile pe care
un copil le face bine §i mereu mentioneazi in mod apreciativ
depisirea dificultitilor sau dezvoltarea unei capacitati noi.

Am fost atit de incintat de realizdrile lui C. din clasa a
opta! Ca de obicei, efortul depus la matematici si stiinti a fost
exceptional. Cu toate acestea, am rimas cu desivérsire surprins
5t foarte impresionat de performanta lui in timpul punerii in
scend a versiunii mugzicale a Narniei. Atdt felul lui de a cinta,
cdt §i interpretarea lui au fost remarcabile. Felul lui de-a fi,
sigur pe sine si amuzant, din Actul I, a flcut ca piesa noastri si
Inceapi cu atitudinea si intensitatea potrivite, oferind astfel un
exemplu celorlalti protagonisti in ceea ce priveste vorbitul lent si
cantatul tare. A fost minunat si i urmdresc prezenta de spirit,
staruinga si efortul plin de hotéirdre pe care l-a depus ca s isi
depiseascd nesiguranta 5i s faci o treabd bund.

In plus, profesorii mentioneazid domenii in care copiii
trebuie sd progreseze. Toti elevii prezintd aspecte care nece-
siti imbunititiri. Este responsabilitatea profesorului si le
mentioneze si pe acestea. Acest lucru poate fi exprimat ca o
listd cu dorinte, ca o speranti ci astfel de lucruri vor fi realizate
in viitor. Si, atunci cAnd sugestiile de depdsire a slidbiciunii sunt
prezentate laolalti cu recunoagterea punctelor forte, aspectele

ncgativc sunt mereu mai usor dC acceptat.

25



